
 
令和６年度福岡陸上競技協会指導者講習会 

短距離研修会のご案内 
【佐賀北高等学校松永成旦先生による】 

1 目 的  

本県における陸上競技の普及強化をめざし、トレ－ニング方法や指導上の留意点

を研修し、指導者及び選手の資質向上と競技力の向上を図る為に実施します。 

２ 主 催   福岡陸上競技協会  

 

３ 期 日  令和６年１１月２４日（日） 

 

４ 場 所  福岡県立スポーツ科学情報センター 【視聴覚室】 

〒812-0852 福岡県福岡市博多区東平尾公園２丁目１－４ 

 

５ 対 象  高校生､中学生、小学生陸上競技指導者 

 

６ 講師   佐賀北高等学校  松永 成旦 （まつながしげあき）先生  

      男女の短距離種目１００Mにおいてインターハイチャンピオン（北村

君、永石さん）を輩出。日本陸連ジュニア育成強化部で長期にわたりコ

ーチングを務め、全国の選手からも信望も厚い先生を講師にお招きして

います。 

７ 講習内容  

『スプリントの理論と実践』 

８ 時間 

     受付 ９時１５分～   講習 ９時４５分～１２時３０分 

                  ※終了時間は若干早くなる場合もあります。 

９ 受講申込について 

  受講料：無料   定員：８０名   申込締切：１１月１６日(土)まで 

※申込みは右側の QRよりお願いいたします。 

定員を超えた場合のみお申し込み後ご連絡いたします。 

   

※問い合わせ先  

福岡陸上競技協会  

強化部 短距離ブロック長  

九州産業大学付属九州産業高等学校 石塚英樹  ０９２－９２３－３０３０ 


