
第７９回福岡県陸上競技国スポ選考会 

 
１ 主 催 (一財)福岡陸上競技協会  

２ 共 催 福岡県教育委員会  

３ 後 援 福岡市教育委員会  

４ 日 時 2024年 7月13日（土） 10時00分競技開始 

7月14日（日） 10時00分競技開始 

５ 会 場 東平尾公園博多の森陸上競技場 （福岡市博多区東平尾公園2丁目1-2） 

６ 国スポ成年の部  

（１）種目  

第１日目 男子 100m、300m、110mH、走幅跳、砲丸投 

女子 100m、300m、◎棒高跳、やり投 

第２日目 男子 800m、400mH 、3000mSC、5000mW、◎三段跳、やり投 

女子 800m、5000m、400mH、◎5000mW、走高跳、走幅跳、砲丸投、ハンマー投 

※男子5000mWは、国スポ本大会は10000mWで実施 

※◎の種目には、少年区分からも国スポにエントリーできる。 

（２）参加資格  

ア 日本陸上競技連盟の登録競技者で、福岡陸協に所属している者であること。 

イ 2006年4月1日以前に生まれたもので、2023年4月1日から2024年6月30日（日）までに下記参加標準記録を突破

（追い風参考記録は対象外）した者であること。 

   ただし、一部の種目についてはターゲットナンバーを以下のように定める。 

   ①800m以下のトラック競技はターゲットナンバー27 

②1500m以上のトラック競技及び競歩競技はターゲットナンバー20 

③フィールド種目はターゲットナンバー12 

  ※申し込み締め切り後、資格審査を行った上で、福岡陸協HPに正式な参加者（エントリーリスト）を発表する。 

ウ 福岡陸協強化部が推薦した競技者は参加標準記録を突破していなくてもエントリーできる。 

エ 標準記録突破者については、標準記録を突破していない種目についても1種目に限りエントリーできる。ただ

し、その種目に設定された標準記録レベル以上の競技力を持つものに限る。なお、標準記録を突破している種目

とその公認最高記録を明記すること。 

（３）参加申し込み  

ア 日本陸連エントリーシステム（下記アドレス参照）でのエントリーとする。 

  https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/ 

※エントリーシステムには下記の 2 つのログイン方法があり、大会エントリーを行うには、①の団体管理者か、

②でマイページを作成する必要がある。 

①団体管理者・・・JAAFSTART で登録作業をされた方がログインできる。（団体のメンバー全員のエントリ 

ーが可能） 

②個人・・・JAAFSTART でマイページを作成された方がログインできる。 

イ 申し込み締め切り  2024年7月1日（月） 

（４）参加負担金  

成年の部 １種目 2,000円  

7月4日（木）午後１時までに下記の口座に振り込むこと。振り込みの際、必ずチーム名がわかるように振り込む

こと。個人で申し込む場合は氏名がわかるように振り込むこと。振り込みがない場合は、参加を認めない。ま

た、いかなる場合も、申し込み料は、返金しない。 

福岡銀行 大橋支店（273） 口座番号 １６６８７１１ 

      口座名 ザイ）フクオカリクジヨウキヨウギキヨウカイ 

大会記号 Ｓ７  ※振り込み名は『大会記号＋チーム名』とする。 

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/


（振込時の名称例） Ｓ７ フクリククラブ（フクリクタロウ） 

（５）その他  

ア 成年の部で国スポ出場の意志があるものは、本選考会に出場できない場合でも必ずエントリーすること。 な

お、日本陸連が示す国スポ予選免除選手についてはその限りでない｡ 

イ 成年の部で国スポ出場の意志があるものの中で、「ふるさと選手制度」を使用する選手は、本大会申込締切日ま

でに福岡陸協宛「ふるさと登録届」と「ふるさと選手制度使用申請届」を提出しなければならない。なお、ふる

さと選手の件については福岡陸協事務局に問い合わせること。 

ウ 競技会出場に際しては、健康診断を受けておくこと。大会中に生じた事故については、応急処置は行うが、それ

以後は各人の責任で行うこと。主催者は競技者と審判対象の傷害保険に加入しているが、補償はこの保険の範囲

内とし、他の一切の責任を負わない。 

エ 競技時間はプログラム編成後、福岡陸協ホームページに掲載する。 

（６）参加標準記録 

男 

子 

100m 10.90 男 

子 

三段跳 13m80 女 

子 

5000mW 29.00.00 

800m 2.00.00 砲丸投 10m50 走高跳 1m55 

110mH 16.50 やり投 53m00 棒高跳 2m80 

400ｍH 58.00 女 

子 

100m 12.60 走幅跳 5m30 

3000mSC 10.00.00 800m 2.21.00 砲丸投 10m50 

5000mW 25.00.00 5000m 19.00.00 ハンマー投 36m00 

走幅跳 6m85 400mH 1.10.00 やり投 38m00 

男子300m 標準記録：100m 10.90  200m 22.25  300m 37.00  400m 50.00 

女子300m 標準記録：100m 12.60  200m 26.00  300m 42.80  400m 59.00 

             上記のいずれかの種目の記録を超えておくこと。 

  ①800m以下のトラック競技はターゲットナンバー27 

②1500m以上のトラック競技及び競歩競技はターゲットナンバー20 

③フィールド種目はターゲットナンバー12 

７ 国スポ少年の部  

（１）種目  

ア 少年種目は、同時開催の福岡県高等学校陸上競技学年別大会を国スポ選考会とする。  

イ 男子 A 100m、（300m）、5000m、（300mH）、棒高跳、走幅跳、ハンマー投、やり投 

B 100m、3000m、 110mJH、走幅跳、円盤投（1.5kg） 

共通 800ｍ、5000mW、走高跳 

ウ 女子 A 100m、（300m）、800m、3000m、100mH、（300mH）、砲丸投、やり投 

B 100m、100mYH、円盤投（1.0kg） 

共通 走高跳、走幅跳、三段跳 

※1 成年男子三段跳、女子5000mW、女子棒高跳には、少年区分からも国スポにエントリーできる。 

※2 ハードルの高さ 少年男子B 110mJH 0.991m、少年女子B 100mYH 0.762m 

※3 男女Ａ300m、300mHの選考は8月10・11日に開催される福岡県夏季記録会兼国スポ選考会で行う。 

（２）参加資格  

ア 少年Aの部は、2006年4月2日以降、2008年4月1日までに生まれた者であること。 

イ 少年Bの部は、2008年4月2日以降、2010年4月1日までに生まれた者であること。 

（３）参加申し込み  

少年の部については、同時開催の福岡県高等学校陸上競技学年別大会を国スポ選考会とするため、申し込みの必要

はない。ただし、男女Ａ300m、300mH については福岡県夏季記録会に申し込むこと。 


